
单元 Unit6 Food and Drinks 

内容 Culture Understanding&Group work 

课时 Period 5, 40 minutes 

教材 《English》Basic Module One 

教学目标 

1. 语言能力 

（1）能听懂并运用与 “饮食、聚餐、商务用餐” 相关的核心词汇（如 

dumpling、pocket、dough、fillings、sauce、fill…with… 等）和句型，完成点餐、

邀约、用餐沟通等基础对话。 

（2）能在模拟的商务晚餐场景中，用英语清晰地表达餐厅选择、用餐偏好、

餐桌礼仪相关的沟通内容，做到表达得体、逻辑清晰。 

2. 文化意识 

（1）了解世界不同国家的饮食文化多样性，尊重各国用餐礼仪与文化习惯，

树立平等、包容的跨文化意识。 

（2）理解中华饮食文化的内涵（如传统美食、待客礼仪），增强文化自信，

同时培养商务场合中尊重他人、得体守礼的职业素养。 

3. 思维品质 

（1）能对比分析中西方在 “用餐文化、餐桌礼仪、商务用餐沟通方式” 上的

差异，理解不同文化背景下的思维表达特点（如西方商务用餐的直接沟通与中

方委婉表达的差异）。 

（2）能辩证看待文化差异，不刻板、不偏见，学会在跨文化沟通中灵活调

整表达策略，避免沟通误解。 

4. 学习能力 

（1）能通过课本、网络资源等渠道，自主拓展与 “饮食文化、商务英语” 

相关的词汇和表达，完成课前预习与课后拓展练习。 

（2）能主动在小组讨论、模拟对话中练习所学内容，通过自评、互评发现



不足，调整学习方法，提升自主解决问题的能力。 

教学重点 

(1) 掌握本节课与饮食、商务用餐相关的核心词汇、短语和句型，能在语境中正

确理解与运用。 

(2) 能围绕 “不同国家的饮食文化” 进行话题讨论，完成基础的英语表达。 

(3) 掌握商务晚餐餐厅选择的基本沟通逻辑，能进行简单的场景对话。 

教学难点 

（1）能在模拟的商务用餐场景中，自然、得体地运用所学语言完成连贯对话，

克服中式英语表达障碍。 

（2）能深入理解中西方饮食文化差异背后的思维逻辑，并在跨文化沟通中灵

活调整表达，避免文化冲突。 

（3）能将语言知识转化为职场沟通能力，在真实 / 模拟场景中展现符合职业

要求的商务用餐礼仪与沟通素养。 

教学策略 1. 教学平台：学习通 

2. 教学法：小组讨论法、任务教学法、情境教学法 

3. 教学资源： 课件、课本、模拟餐厅菜单 

教学过程 

课时五 

 

一、学习目标 

 

展示本课学习目标。 

 

 

 

 

 

二、导入 

1. 播放一段关于世界各地美食的视频。 

 



2. 思考一个问题：中国有哪些菜系？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、文化理解 

 

 

  

 

 

1. 快速阅读文本，找出文章的主要观点。 

 

2. 深度思考：请学生思考为什么食物是沟通的桥梁，并分享他们的答案。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

四、小组合作 

1. 请学生阅读任务的具体要求。 

 

2. 然后引导他们阅读关于三家餐厅的信息，并填写表格。 

 

 

3. 请学生根据广告中的关键信息填写表格。 

 

4. 分组讨论。选择一家餐厅，并说明选择它的理由。 



 

 

 

 

 

 

五、总结 

 

重点词汇： 

Germany - n. - 德国 

Southern - adj. - 南部的 

common - adj. - 常见的 

dish - n. - 菜肴 

steamed - adj. - 蒸制的 

dumpling - n. - 饺子 

crust - n. - 外壳 

served - v. - 供应 

重点句型： 

There are ... in the world. 

Let’s take a deeper look at ... 

I traveled to ... and experienced a unique dish that is common in ... regions. 

The dish is made of ... and served with ..., creating a mix of flavors that might sound 

strange but is actually delicious. 

 

六、作业 

 

1. 背诵你所学的单词和短语。 

2. 完成这封邮件并润色它。 


